
數位時代的⺠主：威脅與⽅案
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The EGE warns that democracy can quickly 
become an empty shell if it is not underpinned 
by fundamental rights and the values it seeks 
to protect and promote.

https://data.europa.eu/doi/10.2777/773647


網路調查中⼼
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國⼈平均每天使⽤網路的時間

調查主題： 國人數位隱私及數位通訊傳播政策調查

有效樣本： 3,034份

抽樣誤差： 在 95% 信心水準下，抽樣誤差為 ± 1.78% 

調查對象： 全台灣，年滿18歲以上之網路人口

調查時間： 2022.09.05~2022.09.16，共計11天

18-29歲 30-39歲 40-49歲 50-59歲 60歲以上

平均每天使用不到1小時 0.7% 0.3% 0.4% 1.2% 0.8%

平均每天使用1-2小時 0.8% 1.2% 2.1% 3.1% 3.6%

平均每天使用2-4小時 10.1% 7.4% 12.5% 15.6% 16.9%

平均每天使用4-8小時 30.2% 28.5% 35.1% 37.6% 44.8%

平均每天使用8-12小時 32.7% 31.2% 25.8% 25.9% 23.5%

平均每天使用超過12小時 25.5% 31.5% 24.0% 16.6% 10.4%
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27.6%
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2.2%
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年齡層越大，高頻率使用網路比例越低，但整體仍有 9 成民眾 每天使用2小時以上。

公開發佈新聞：https://rwnews.tw/article.php?news=4989 

https://rwnews.tw/article.php?news=4989
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國⼈經常使⽤的社群平台（含公開社群媒體、私⼈通訊服務）

調查主題： 國人數位隱私及數位通訊傳播政策調查

有效樣本： 3,034份

抽樣誤差： 在 95% 信心水準下，抽樣誤差為 ± 1.78% 

調查對象： 全台灣，年滿18歲以上之網路人口

調查時間： 2022.09.05~2022.09.16，共計11天

18-29歲 30-39歲 40-49歲 50-59歲 60歲以上

LINE 95.0% 90.8% 94.1% 96.3% 96.1%

Youtube 88.8% 82.8% 84.7% 85.5% 81.1%

Facebook 77.2% 82.1% 83.8% 81.1% 88.2%

Instagram 69.3% 48.8% 35.9% 32.2% 16.7%

PTT 31.4% 36.4% 21.0% 10.2% 4.0%

Dcard 47.5% 20.0% 16.2% 7.0% 3.6%

Twitter 36.2% 23.4% 15.6% 10.4% 5.3%

WeChat 微信 11.2% 15.0% 17.7% 20.5% 23.0%

TikTok 抖音 13.1% 13.1% 15.4% 20.1% 18.1%

巴哈姆特電玩資訊站 29.0% 20.3% 11.2% 3.3% 1.6%

Discord 34.4% 11.7% 5.6% 3.5% 1.0%

Telegram 16.8% 13.2% 11.2% 7.1% 3.1%

WhatsApp 5.2% 7.9% 9.7% 7.5% 6.0%

小紅書 5.5% 4.9% 5.6% 4.4% 1.0%4.1%
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18-29歲最經常使用 Instagram 與 Dcard 。 

使用 PTT  族群以30-39歲為最大宗。 

TikTok 抖音 在 50歲以上的使用率有近 20%。

公開發佈新聞：https://rwnews.tw/article.php?news=4989 

大 

眾 

平 

台

分 

眾 

平 

台

小 

眾 

平 

台

https://rwnews.tw/article.php?news=4989


⼤ 數 據 中 ⼼

人 
類 
極 
限

國人網路使用作息

0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

公共事務生態

活動時間

記者會

新聞傳播生態

紙媒

日均新聞發佈數（則） 145 62 47 36 385 194 156 203 287 464 544 668 699 593 660 711 724 717 587 443 401 221 294 195

日均竄升互動數（小時） 2,510 1,221 710 804 481 341 1,072 5,393 5,390 9,523 10,637 10,268 16,320 20,895 10,759 16,842 18,463 16,018 21,791 26,700 13,120 27,338

電視新聞生態

新聞播出 早 午 晚

政論節目播出
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台灣⼈每⽇作息與公共事務⽣態

美股開盤

1. 新聞發佈跟網友形成重點關注，存在時間差。

取樣時間： 2023.04.10 ~ 2023.04.16



分析師的視野 6

DALL.E 3

• 社會秩序
• 市場機制
• ⺠主制度
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政府⼒量、資本⼒量、社會⼒量，三者交鋒的圖騰
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……加入科技⼒量後

過程視覺/元素分散



DALL.E 3

維運⺠主的成本
建立與維護法律制度 政治參與 教育和傳播

維持社會穩定與轉型 對外政策
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• 立法程序的成本
• 司法體系的成本
• 法律執⾏的成本
• 法律更新與修訂的成本
• 法律諮詢和服務成本

嘗試列舉維運⺠主的成本｜建立與維護法律制度的成本

DALL.E 3



11嘗試列舉維運⺠主的成本｜政治參與的成本

DALL.E 3

• 選舉運作的成本
• 政治活動的成本
• 政黨和組織的運營成本
• 政治代表性與透明度維護成本



12嘗試列舉維運⺠主的成本｜教育和傳播的成本

DALL.E 3

• 法律普及與教育的成本
• ⺠主教育和公⺠意識培養的成本
• 媒體⾃由與獨立性維護的成本
• ⺠主價值觀和⼈權觀念的推廣
• 網絡空間的規範與監督成本
• ⽂化交流與國際合作的成本



13嘗試列舉維運⺠主的成本｜維持社會穩定與轉型的成本

DALL.E 3

• 政策制定和實施成本
• 公共服務與福利成本
• 經濟調整成本
• ⽂化和價值觀的適應成本
• 政治穩定和改⾰的折衷成本
• 安全和秩序維護成本



14嘗試列舉維運⺠主的成本｜對外政策的成本

DALL.E 3

• 軍事和防禦⽀出
• 外交成本
• 國際發展援助成本
• 經濟制裁與貿易戰成本
• 國際合作組織參與成本
• 情報和安全研究成本
• 貿易協議和談判成本
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數位科技涉入社會變遷的演變： 
涵蓋 與 替代


